CRISTINA.AM NUTRICION

SERVICIOS DE

NUTRICION




PRESENTACION

SOY CRISTINA. AM

GRADUADA EN NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
POR LA UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE (SEVILLA)
Y REGISTRADA EN EL COLEGIO DE NUTRICIONISTAS
DE ANDALUCIA CON LA IDENTIFICACION AND 1091.

FORMACION EXTRA:

MASTER EN NUTRICION CLINICA AVANZADA Y ENDOCRINOLOGIA
(ESPECIALIDAD EN PATOLOGIAS DIGESTIVAS POR LA UCAM)
EXPERTO EN RENDIMIENTO DEPORTIVO
(FUTBOL CLUB BARCELONA)
GRADO EN ENFERMERIA

(UNIVERSIDAD DE SEVILLA)



{COMO SON LOS
PLANES NUTRICIONALES?

Todos y cada uno de los planes nutricionales son totalmente personalizados y
realizados por mi. No trabajo dietas estdndares ni radicales. Son planes variados que te
ayudan a perder peso disfrutando del hdbito de comer. Se facilitardn comidas en

funcidn del hdbito y horarios que necesitéis.
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Algunos platos que

podras encontrar /
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PERDIDA DE PESO
., Qué incluye la sesién?

Medicidn con bioimpedancia.

Creacion de un nuevo plan nutricional totalmente personalizado.
Evaluacién del plan anterior y ajuste segun necesidades.

Recetas y lista de compras personalizada.

# Las sesiones se realizan con un minimo de 15 dias entre cada una

para asegurar mejores resultados.

PATOLOGIAS DIGESTIVAS

L.a consulta incluye

] Historia clinica completa.

& Plan nutricional personalizado.

LJ Recetas y lista de compras adaptadas a ti.

Evaluacion del plan anterior y ajuste segun necesidades.

& Recomendaciones de suplementos (si es necesario).
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RENDIMIENTO DEPORTIVO
., Qué incluye la sesion?
E] Historia clinica completa.
52 Medicion con bioimpedancia
O, Evaluacién del plan nutricional previo
& Creacion de un nuevo plan nutricional
LJ Recetas y lista de compras adaptadas
Recomendaciones de productos nutricionales deportivos

# Bonos personalizados disponibles para suplementacioén deportiva.

ALIMENTACION EN LESIONES

L.a consulta incluye

] Historia clinica completa.
+y Estudio detallado del paciente y su lesion.
& Plan nutricional especifico para su recuperacion.

# Recomendacion y/o adquisicién de suplementos segin necesidad.



EDUCACION
NUTRICIONAL

Pensado para quienes quieren
descubrir los beneficios de una
alimentacion saludable.

Personas y/o parejas que se acaban de
independizar, falta de tiempo para
cocinar, familias con jovenes y nifios
que quieren una nueva rutina de
alimentacion.

Calories from Fat 31
% Daily Value*
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CRISTINA.AM NUTRICION

[.a educacion nutricional te brinda
las herramientas necesarias para
tomar decisiones informadas sobre

tu alimentaciony estilo de vida.

A través de este servicio, aprenderads a:
Aprende a P

(J Lectura de etiquetas

C O m e r @) Conocimiento de nuevos alimentos
S a l u d a b I e Recetas y organizacion de menus

= Consejos prdacticos para el dia a dia



@ CRISTINAAMNUTRICION.ES

CONSULTAS ONLINE

,Quieres mejorar tu alimentacion desde la
comodidad de tu hogar? =

- $Todas las consultas son personalizada para
ayudarte a alcanzar tus objetivos de salud y bienestar.
&yl Planes de alimentacion adaptados a ti.
Acompainamiento y seguimiento.

& & Enfoque basado en evidencia cientifica.

CRISTINA.AM NUTRICION



1X

Recetas de

Airfryer

o
Q
=
<
o8
A
=
—
Z
‘Q
O
o
T
[, 2
A
S
e >
< <<
C Z
VA
S &
>~ (Y
S
SC



Clinicas:

Calle Virgen del
Valle N° 73.

[.os Remedios,

Sevilla.

CONSULTA

PRESENCIAL



Clinicas:

Calle José Luis de
(Gasso 28.

Frente al campo

del Sevilla FC.

CONSULTA

PRESENCIAL



Contaclo:

®(+34) 637759936
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